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Ingrédients

e 1 tasse de farine

e 4 tasse de sel

e 2 cuilleres a table de creme de tartre
1 tasse d'eau
1 cuillere a table d'huile végétale
2 cuilleres a table d'épices mélangées au choix : cannelle, muscade,
piment de la Jamaique, gingembre, clou de girofle moulu
Colorant alimentaire (facultatif) pour obtenir la couleur brune




